Carl Gustav Jung: las razones de su

distanciamiento de Sigmund Freud




En ningln momento Freud y Jung ambos tuvieron coincidencias
plenas. Seria mas correcto sefialar que recorrian los mismos
caminos, viendo paisajes en ocasiones similares y, en otros,
totalmente diferentes. Asi, por ejemplo, se ha dado preeminencia
en sefalar que la ruptura tuvo lugar a causa de la diferente
interpretacion de la ""teoria sexual. Ciertamente Jung jamas
estuvo de acuerdo en este asunto. Pero no fue el Unico tema que
provoco diferencias. La parapsicologia y los fenomenos **ocultos™,
también los diferencio.




Por Antonio Las Heras
El primer encuentro de Jung con la obra de Freud fue en 1900, a través de la lectura
de “La Interpretacién de los Suefios.” En su “Recuerdos, Sueios,
Pensamientos” (dictado cuatro afios antes de su fallecimiento, en la primavera
de 1957, a manera de autobiografia) Jung recuerda que, en ese momento, tuvo
que dejarlo de lado, pues "no lo comprendia aun". Recién en 1903 lo retomé y
encontré valioso, particularmente porque el concepto de "mecanismo de
represion” le sirvioé para entender ciertas anomalias que tenian lugar cuando
aplicaba, en algunas personas, el test de asociacion de palabras que habia
disefado.

La correspondencia entre ambos se inicio en 1906 cuando Jung remitio a
Freud su ensayo "Estudios Diagnosticos de la Asociacion™ y habria de
continuar hasta 1913 con algunos momentos de tanta frecuencia, que
podriamos decir que fue, casi, diaria. El dia en que se conocieron
personalmente (Jung visito a Freud en Viena) estuvieron reunidos
conversando alrededor de trece horas. Evidentemente, ambos habian




puesto en la relacion — de ante mano — demasiadas expectativas y mucha
pasion.

Durante estos afios fueron sucediéndose diversos hechos que, finalmente,
desembocaron en la conocida ruptura.

Ante todo. debemos sefialar que en ninglin momento ambos autores
tuvieron coincidencias plenas. Seria mas correcto sefialar que recorrian los
Mismos caminos, viendo paisajes en ocasiones similares y, en otros,
totalmente diferentes. Asi, por ejemplo, se ha dado preeminencia en seialar
que la ruptura tuvo lugar a causa de la diferente interpretacion de
la ""teoria sexual." (Utilizo la expresion "teoria sexual" para generalizar
aguello incluido en la frase que Jung recuerda haberle dicho Freud en
1910: "Mi querido Jung, prométame gque nunca desechard la teoria sexual. Es
lo méas importante de todo.") Ciertamente Jung jamas estuvo de acuerdo en
este asunto. Pero no fue el Unico tema que provoco diferencias. Ya en 1909
habian tenido una controversia, en la residencia de Freud en Viena, sobre la
importancia de la Parapsicologia y la autenticidad de los fendmenos
entonces llamados “ocultos.” Jung tenia sumo intereés en estudiar dichas
cuestiones, mientras Freud se oponia terminantemente argumentando el
dafio que esto podria provocar al Psicoanalisis que, siendo ya muy
resistido, al mezclarse con estas areas, suponia no sin razon, encontraria
mas dificultades para su reconocimiento. Jung siempre habia sentido
atraccién por el estudio cientifico de la Parapsicologia y el esoterismo. Su tesis
de doctorado en Medicina se titula "Psicopatologia de los fendomenos
ocultos" (1899). Este asunto, quizas menos exhibido publicamente, también
genero desconfianza entre ambos, colaborando para la ruptura posterior. De la
anécdota de 1909 recuerda Jung ya en la vejez: "En todo caso este hecho
desperto su desconfianza hacia mi y yo tuve la sensacion de haberle hecho
algo. Nunca mas volvi a hablarle de esto".

A medida que el vinculo continuaba desarrollandose, la figura de Jung fue
creciendo en el &mbito psicoanalitico. Finalmente, Freud decidio
sefialarlo publicamente como su principe heredero. Ser el delfin del
fundador del Psicoandlisis, trajo a Jung mas malestar y angustia que otra cosa.
No es éste el sitio para interrogarse por qué Freud apresuro tal designacion y
Jung la acepto, toda vez que ambos eran conscientes de la importancia de las
cuestiones en que diferian. Podemos especular en el sentido de que el Maestro
de Viena entrevio en el nombramiento una manera para forzar (y asegurar) los




rumbos de pensamiento del Sabio de Zurich. A su vez este ultimo pudo haber
considerado que aceptando conseguia la fuerza de animo necesaria para
mantenerse dentro de los rumbos psicoanaliticos sefialados por Freud.

Otro de los asuntos en que discrepaban fue el concepto de *'restos
arcaicos' utilizado por Freud en el sefialamiento de ciertos contenidos
inconscientes, para decirlo de alguna manera, heredados. Mediante el
analisis de suefios de las personas a las que atendia, y otros que llegaban a su
mesa de trabajo, enviados por correspondencia, asi como de la interpretacion
gue hizo de diferentes mitos producidos por culturas diversas y la investigacion
de la simbologia alquimica, Jung construyo una topologia del inconsciente
diferente a la propuesta psicoanalitica. No por ello se imagin6 traidor, ni
revisor. Todo lo contrario. Se ve como el auténtico continuador y amplificador
de la obra freudiana. En sus memorias lo dice de este modo: "Mirando hacia
atras puedo decir que he sido el Unico en seguir ocupandome debidamente de
los dos problemas que mas interesaron a Freud: el de los 'restos arcaicos' y el
de la sexualidad. Es un error muy frecuente pretender que no he sabido ver
el valor de la sexualidad. Por el contrario, desempefia un importante papel
en mi psicologia, concretamente como expresion esencial —aunque no
Unica — de la integridad psiquica™.

En los afios posteriores a la ruptura, Jung solo se ocupara de la
descripcion de todos los componentes de la psique, tarea que continuara
hasta su muerte acaecida en 1961.

Para Jung la psique esta integrada por tres aspectos esenciales: lo consciente,
lo inconsciente personal y lo inconsciente colectivo. Este ultimo es,
precisamente, resultado de una importante amplificacion de la idea de "restos
arcaicos" sefalada por Freud.

Sin dudas la expresion *"inconsciente colectivo® es muy poco feliz. Ha
permitido, inclusive, a muchos sostener la hipétesis — sin fundamento alguno —
de que Jung creia en un "alma universal" cuya manifestacién seria este
estrato, a modo de cimiento, de la psique. Nada mas falso. Aqui el
término "colectivo™ es usado para sefialar algo comun a la condicion
humana; que esta en cada uno de nosotros en el instante mismo del
nacimiento. Pero de ningiin modo quiere decir que se trate de algo que
une -misteriosamente— a unos con otros. De alguna forma, metaféricamente,
puede decirse que lo inconsciente colectivo estd conformado por los trazos,




las rugosidades, las heridas, dejadas por las grandes emociones
transcendentales que fueron cimentado la conducta de la especie
humana. El ancestral temor a la oscuridad, la vivencia de Dios, la existencia
del Mal, serian algunos ejemplos. A eso que conforma lo inconsciente colectivo
Jung lo denomind "estructuras arquetipicas”. La importancia de esta idea en la
teoria podra comprenderse mejor si recordamos que Jung indica que el nucleo
de todo complejo (al que sitta en la esfera de lo inconsciente personal) es un
arquetipo. La raiz de este arquetipo debe buscarse en la estructura que esta
originada en lo inconsciente colectivo.

La decision de Jung de publicar sus primeras ideas en torno a su
concepcion, no freudiana, del psiquismo tuvo como desenlace una
ruptura anunciada desde tiempo atras y que cualquier observador objetivo
habria advertido sin demasiado esfuerzo. Cubierta atn por la pasién que fue
comun desde el inicio del vinculo, la reaccién de la comunidad
psicoanalitica fue extirpar de su seno al autor de la *"traicion'. En breve
lapso, Jung pasé de primogénito ungido a desterrado.

A poco de concretado el turbulento distanciamiento Jung escribié en una carta
al escritor Laurence von der Post (1906/1996): ""He quedado solo..."

En sus memorias el sabio sefialara que hubo dos que no lo abandonaron: el
psiquiatra Frank Riklin (1878/1938) y Alphonse Maeder (1882/1971). Los aios
inmediatos a la ruptura fueron emocionalmente duros para Jung. Pero
fructiferos. En ese lapso esbozé todas sus ideas basicas sobre la estructura
del psiquismo, que hubo de desarrollar en el resto de su vida.

* El autor es doctor en Psicologia Social y magister en Psicoanalisis.
Cofundador y actual presidente de la Asociacion Junguiana Argentina
(AJA). www.antoniolasheras.com




